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1 Systemverktyg 

1.1 Energialternativ  

Ett energischema är systeminställningar som styr datorns energiförbrukning. Energischeman kan 
spara energi och maximera systemets prestanda. De standardenergischeman som finns motsvarar 
behoven hos de flesta användare, men du kan också själva ändra dessa inställningar.  

För att ändra inställningarna klickar du på Inställningar, öppnar gruppen System och där väljer du 
alternativet Energialternativ.  

 

 

1.2 Avinstallera program 

Om du har installerat ett program som du inte längre vill ha måste du avinstallera det. Du kan inte 
bara ta bort ikonen genom att trycka på tangenten Del eller höger klickar på den och väljer 
alternativet Ta bort . De finns fortfarande kvar och du hittar dem under Alla appar i Startmenyn.  

Variant 1 

För att ta bort ett program från datorn måste du Avinstallera det.  Detta gör du genom att gå till 
Inställningar och där välja gruppen System. Där klickar du på Appar och funktioner. Vet du inte 
namnet på appen du ska avinstallera, kan du först ange att du vill ha listan Sorterad efter namn. Då 
blir det lättare att leta upp programmet. 
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Leta upp programet och klicka nu på det program som du vill avinstallera. Du kommer antagligen få 
upp nedanstående bild, klicka då på knappen Avinstallera 

 

Variant 2 

Högerklicka på Start-knappen. I menyn som kommer upp väljer du alternativet Kontrollpanelen och 
den väljer du alternativet Avinstallera ett program.  

 

Marker det program som du vill avinstallera och klicka på Avinstallera 
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1.3 Skapa en återställningspunkt 

Varför ska man skapa en återställningspunkt?  

Ibland kan installationen av ett program eller en drivrutin ge upphov till oväntade förändringar på 
datorn eller resultera i att Windows slutar fungera som det ska. Ofta räcker det med att avinstallera 
programmet eller drivrutinen för att lösa problemet. Om det inte hjälper att avinstallera 
programvaran kan du försöka att återställa datorns system till ett tidigare datum, då allt fungerade 
som det skulle. 

En återställningspunkt är en representation av ett aktuellt tillstånd för datorns systemfiler. Du kan 

använda en återställningspunkt för att återställa datorns systemfiler till en tidigare tidpunkt. 

Återställningspunkter skapas i regel av Systemåterställning när du gör en förändring, till exempel när 

du installerar ett program eller en drivrutin. Men detta sker inte alltid.  

Säkerhetskopierade systemavbildningar som är lagrade på hårddiskar kan även användas för 

systemåterställning, precis som de återställningspunkter som har skapats av systemskyddet. Även 

om säkerhetskopierade systemavbildningar innehåller både systemfiler och personliga data, 

påverkas datafiler inte av systemåterställningen. 

För att skapa en återställningspunkt klickar du på knappen Sök   och skriv in ”Skapa en 

återställningspunkt” 

Du får då upp nedansående dialogruta. I denna ruta klickar du på alternativet Skapa en 

återställningspunkt. 

 

 

Nu klickar du på Skapa en återställningspunkt. 
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Nu får du fram dialogrutan Systemegenskaper. Med denne kan du både skapa en återställningspunkt 
och återställa systemet med en befintlig återsällningspunkt. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

För att skapa en återställningspunkt klickar 
du på knappen Skapa. 

 

 

 

 

 

Nu kan du skriva in en text varför du har 
skapat en återställningspunkt. När du är 
klar klickar du på knappen Skapa 

 

 

1.4 Systemåterställning 

Med hjälp av Systemåterställning kan du återställa datorns systemfiler till en tidigare tidpunkt. Det är 
ett sätt att ångra de systemändringar som gjorts på datorn utan att de personliga filerna påverkas, till 
exempel e-post, dokument eller foton. 

Ibland kan installationen av ett program eller en drivrutin ge upphov till oväntade förändringar på 
datorn eller resultera i att Windows slutar fungera som det ska. Ofta räcker det med att avinstallera 
programmet eller drivrutinen för att lösa problemet. Om det inte hjälper att avinstallera 



Version 2017  /  www.utb.marber.se Sida 6 

programvaran kan du försöka att återställa datorns system till ett tidigare datum, då allt fungerade 
som det skulle. 

Systemåterställning använder en funktion som kallas systemskydd för att regelbundet skapa och 
spara återställningspunkter för datorn. Återställningspunkterna innehåller information om 
registerinställningar och annan systeminformation som används av Windows. Du kan även skapa 
återställningspunkter manuellt. 

Har du inte appen Kontrollpanelen i din Startmeny så sök efter den i sökfunktionen i Aktifitetsfältet. 
När du har funnit den så lägg den på Startmenyn.  

Du kan också högerklicka på Start-knappen och där ta upp Kontrollpanelen.  

 

Öppna nu Kontrollpanelen och klicka på System och säkerhet. 

 

 

 

Klicka på Säkerhet och underhåll. 
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Klicka på Återställning. 
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Klicka på Öppna systemåterställning. 

 

 

Nu kan du välja mellan Rekommenderad återställning eller Välj en annan återställningspunkt. 

Det som skiljer dem åt är att på den senare kan du välja en annan senare datum. Bra om du 
misstänker att felet kan ligga längre tillbaka i tiden. 
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1.5 Aktivitetshanteraren 

I Aktivitetshanteraren visas de program, processer och tjänster som för närvarande körs på datorn. 
Du kan använda Aktivitetshanteraren för att övervaka datorns prestanda eller för att stänga ett 
program som inte svarar.  

Aktivitetshanteraren är uppdelat i två delar, Appar som aktiva och Bakgrundsprocesser.  

 Appar är de program som du har startat.  

 Bakgrundsprocesser är de som systemet har startat.  

Ibland kan det hända att ett visst program som man arbetar med ”Inte svarar”.  

 

Det man då kan göra är att söka upp Aktivitetshanteraren verktyget Windows Sök i Aktivitetsfältet. 
Innan du startat den så kan du först spara den i din Startmeny så du alltid har den tillgänglig.  

Du sparar den genom att högerklicka och spara. 

 

 

När du har startat den så ser du nu att Word inte svarar, utan nu du måste avsluta Word här för att 
komma vidare.  

Nu markerar du aktuell app och klickar på knappen Avsluta aktivitet 



Version 2017  /  www.utb.marber.se Sida 10 

 

 


